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les nostres

RECEPTES

Truita de botifarra

Ingredients per a 4 persones:
B 6 ous B 150 g. de botifarra crua B 1 tall de cansalada viada fresca
a daus petits B 150 g. de mongetes seques B Oli B Sal

Preparacio:

[l Fregiu la cansalada i la botifarra crua tallada a pessics. Afegiu-hi les
mongetes.

E Bateu els ous en un bol amb una mica de sal.

a Afegiu-hi la cansalada, la botifarra i les mongetes.

Ho barregem tot i fem la truita a la paella.

També es pot fer amb botifarra blanca cuita i/o botifarra negra. En
aquest cas, es talla a daus petits i s’afegeix a la barreja dels ous. Al ser
botifarres cuites no cal passar-les préeviament per la paella.

Bon profit!
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